5. במקבילית ABCD הנקודה E היא האמצע של צלע AD. נקודה F היא העוקב של האנך מ-B לישר CE. הוכח שמשולש ABF שווה שוקיים.
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פתרון. יהיה M אמצע הצלע BC. אז AMCE מקבילית (הרי AE שווה ומקביל ל-MC).  לכן AM מקביל ל-EC ולכן מאונך ל-BF.
חוץ מזה, היות ו-AM מקביל ל-EF וחוצה את BC, אז הוא מהווה קטע אמצעים של משולש BFC, ולכן הוא חוצה גם את BF.

ובכן, AM הוא האנך האמצעי של BF, כלומר A נמצא על האנך האמצעי של BF, לכן ABF משולש שווה שוקיים (AB=AF).
